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Theory on Human Image in Physical Education 
 
Yoshinori OKADE (Nippon Sport Science University) 
 
    Human Image in institutionalized Physical Education swing between Education in school and 
Sport outside of school. In this Study, mechanism of such swing phenomena will be discussed based 
on institutionalization of educational goals. For achieving this objective, the swinging process 
between these two poles will be discussed in using the Changing process of description in the 
Course of Study after the World War Ⅱ and the discussion on the International Crisis of Physical 
Education. As the result, it suggests that the Human Image in institutionalized Physical Education 
will be constructed through the interaction between Human Image required in School Education 
and that of required in Sport outside of School.  
 




























































整理されている（ Ennis, 1996, pp.131-133; 






































































































































 このような事惰のためにこの指導要領では，体育科の目標を，次の三つに分けることにしたのである。すなわち，  
(1)身体の正常な発達を助け，活動力を高める 














(昭和 33 年) 
改訂 
"第１ 目  標  
１ 各種の運動を適切に行わせることによって，基礎的な運動能力を養い，心身の健全な発達を促し，活動力を高
める。  












(昭和 43 年) 
"適切な運動の経験や心身の健康についての理解を通して，健康の増進と体力の向上を図るとともに，健康で安全
な生活を営む態度を育てる。  
 このため，  
１ 運動を適切に行なわせることによって，強健な身体を育成し，体力の向上を図る。   






(昭和 52 年) 

















(平成 29 年)  
 体育や保健の見方・考え方を働かせ，課題を見付け，その解決に向けた学習過  程を通して，心と体を一体とし
て捉え，生涯にわたって心身の健康を保持増進し 豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を次のとお
り育成することを 目指す。 (1) その特性に応じた各種の運動の行い方及び身近な生活における健康・安全  につ
いて理解するとともに，基本的な動きや技能を身に付けるようにする。 (2) 運動や健康についての自己の課題を
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